C).
Mo Salute e Benessere

Chirurgia Estetica » Focus sul dottor Andrea La Padula, esperto in rinoplastica

La chirurgia estetica del naso:
benessere psicologico e fisico

Quasi trent'anni di esperienza come chirurgo plastico in Italia, Inghilterra e Spagna

Non solo estetica, ma spesso anche benessere fi-
sico e psichico. La rinoplastica si pu6 definire co-
si, ma e molto di piu. Innanzitutto, la rinoplastica,
o modellamento nasale, & l'intervento di chirur-
gia estetica piu frequentemente eseguito, non so-
lo per correggere gli inestetismi del naso (gobba
sul dorso, punta troppo grande, naso troppo largo,
schiacciato, troppo lungo, ecc), ma anche per inter-
venire sulla funzionalita, in caso di problemi respi-
ratori dovuti, per esempio, alla deviazione del set-
to nasale o all'ipertrofia dei turbinati. Per interve-
nire, pero, non ci si puo rivolgere a chiunque, & ne-
cessario interpellare un professionista, un esper-
to del settore. Tra i migliori interpreti della chirur-
gia plastica nella capitale si puo annoverare sicura-
mente il dottor Andrea La Padula. Laureato in Me-
dicina e Chirurgia e specializzato in Chirurgia Pla-
stica e Ricostruttiva presso “La Sapienza” di Roma,
il dottor La Padula ha poi proseguito la sua forma-
zione con esperienze all’'estero, in Inghilterra e in
Spagna. Autore e coautore di oltre 25 pubblica-
zioni scientifiche si mantiene costantemente ag-
giornato partecipando a corsi e congressi in Italia
e all'estero. Attualmente é Dirigente Medico dil li-
vellodi Chirurgia Plastica presso l'ospedale S. Filip-
po Neri e svolge attivita come libero professionista
in estetica e ringiovanimento.

LA FILOSOFIA DEL DOTTOR LA PADULA

Lobiettivo del dottor La Padula in qualsiasi inter-
vento di chirurgia estetica e ricostruttiva - infat-
ti non si occupa soltanto di rinoplastica - & 'avere
unrisultato del tutto naturale. Il dottore crede fer-
mamente che la finalita della chirurgia estetica sia
I'armonia delle forme e delle proporzioni, attraver-
so la correzione dei difetti e I'esaltazione della bel-
lezza. Il chirurgo plastico deve conoscere bene le
tecniche, essere dotato di senso artistico e capa-
cita di prevedere il risultato a distanza, ma soprat-
tutto deve comprendere le necessita e le richie-
ste dei pazienti ed offrire una prospettiva di risul-
tato nei limiti di un'aspettativa realistica. Una filo-
sofia che ben si esemplifica nell'intervento di rino-
plastica: il dottor la Padula quando opera crea na-
si che si adattino perfettamente al viso, alla geneti-
ca e all'etnia della persona, ogni naso da lui opera-
to e quindidiverso I'uno dall’altro: i nasi devono es-
sere quelli dati dalla natura, solo senza difetti. In al-
tre parole, il dottor La Padula segue la filosofia del
“Tailored” ossia del naso fatto su misura: infatti, pur
mantenendo le caratteristiche del viso I'interven-
to effettuato attua un rimodellamento che ha l'o-
biettivo di abbellire e addolcire i tratti del volto, to-
gliendo i difetti ed esaltando la sua bellezza.

LINTERVENTO DI RINOPLASTICA
Tra gli interventi che La Padula effettua pit spesso
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¢'& appunto la rinoplastica. E un intervento molto
richiesto sia da donne che uomini e di tutte le eta.
Il dottore esegue quest'operazione con particola-
re cura e ha affinato una tecnica che grazie a stru-
menti e accorgimenti particolari garantisce un la-
voro estremamente delicato sui tessuti cosi che
entro quindici giorni la guarigione € completa al
punto che l'operazione & gia solo un ricordo. Spes-
so in interventi di questo tipo il processo di guari-
gione & lento e lungo, ma non se a operare ¢ il dot-

tor La Padula, sempre attentissimo a non maltrat-
tare i tessuti per evitare criticita. Accanto alla pau-
ra di lividi ed ematomi post-intervento, spesso le
persone hanno timore di effettuare una rinoplasti-
ca per il dubbio che poi sia troppo evidente che il
naso sia stato rifatto. Il dottor La Padula ci tiene ad
assicurare che non sara cosi: un naso ben operato &
deltutto paragonabile auno naturale: lucidita, stig-
mate e “V invertita” sono errori che il dottore evi-
ta accuratamente.
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